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Stage de Dramathérapie
« Self-Revelatory Performance » comme processus de Dramathérapie
Avec Renée EMUNAH
Vendredi 3, Samedi 4 et Dimanche 5 avril 2020
de 10h le vendredi à 16h le dimanche  
« Self-Revelatory Performance » - La représentation théâtrale auto-révélatrice est une forme de dramathérapie où l'acteur crée une pièce à partir de questionnements et problématiques personnels en vue de guérison. 

Le processus créatif et thérapeutique évolue avec l'accompagnement d'un metteur en scène qui emploie des processus de la dramathérapie pour faciliter l'expression, la profondeur, la prise de conscience, la mise en perspective et la transformation. Cette forme résulte de la co-occurence thérapeutique et esthétique atteinte au cinquième (et dernier) niveau du Modèle Intégratif en Cinq Phases de Dramathérapie. Ce modèle est fondé sur un travail évoluant graduellement sur le temps – dans le processus formel, il n'est pas possible d'arriver à la production d'une représentation théâtrale sur un temps si court. 

Pour cette formation expérientielle de 3 jours, les participants vont d'abord vivre des approches interactives de dramathérapie, suivies de processus sollicitant du matériel personnel. Nous expérimenterons également certaines situations dont : comment la résistance au travail thérapeutique et à la représentation théâtrale peuvent être figurés scéniquement; comment les acteurs peuvent explorer leurs diverses parties internes de manière thérapeutique; comment accéder à une résilience face aux pertes, à la douleur, au traumatisme; comment le cadre esthétique aide à « contenir » les expériences douloureuses et parfois traumatiques et comment les artistes créant des pièces auto-biographiques peuvent intégrer des éléments de ce travail de « self rev » pour donner de l'amplitude et de la profondeur à leur création. 

Cette formation sera essentiellement expérientielle mais peut également intégrer des démonstrations pour exemples, une compréhension des concepts théoriques sous-jacents et des discussion concernant les processus et les situations cliniques. 
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Qui est Renée EMUNAH ? Renée Emunah est une pionnière et fait partie des leaders internationaux en dramathérapie. Elle est docteure en psychologie clinique, a une maîtrise en Théâtre et psychologie et de l'expérience comme actrice. Elle a travaillé auprès de patients en psychiatrie et adolescents en difficulté ainsi que dans une communauté en santé mentale. Elle travaille depuis de manière privée avec des enfants et adultes. Elle a développé une approche en dramathérapie nommée Le Modèle Intégratif en Cinq Phases. 
Elle est fondatrice et enseigne dans le programme de dramathérapie du Programme d'Etudes Intégratives de l'Institut Californien. Elle a fait partie des 4 premiers dramathérapeutes officiels aux E.U et a été 3ème présidente de l'association américaine. Son livre « Acting for Real : Dramatherapy Process, Technique and Performance » est considéré comme un classique dans le domaine. Elle est co-éditrice de deux autres livres :   Current Approaches in Drama Therapy (2nd edition) et The Self in Performance: Autobiographical, Autoethnographic, and Self-Revelatory Forms of Therapeutic Theatre. Elle est aussi l'auteure de nombreux articles et chapitres et a participé au bureau éditorial du journal The Arts in Psychotherapy et actuellement de Drama Therapy Review. En 1996, elle a reçu la récompense de l' Association Nord américaine de dramathérapie, la Schattner Distinguished Award pour ses contributions dans le domaine.
______________________________________________________________________________________________
Tarif individuel : 250 €

Tarif avec prise en charge formation professionnelle : 400 € les trois jours encaissé à l’inscription.

Collations offertes - Hébergement et repas à la charge des participants.

_____________________________________________________________________________________________
Inscription: Anne-Marie Perez. Tel : 06 84 09 71 72. Courriel : ana.p.castano@gmail.com
Contact Association Nationale de Dramathérapie : assonationaledramatherapie@gmail.com
Adhésion facultative à l’AND : http://dramatherapiefrance.wix.com >> statuts >> demande d’adhésion
L’adhésion (15 euros) permet, entre autre, l’accès aux articles en ligne.


